


IosicHUTEILHASA 3ANNCKA

[IporpamMmma Kypca BHEYpOUHOHl [EATENbHOCTH IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpaBieHuto «lloABIWKHBIE WUIPBD» MOXKET pPAacCMAaTPUBATBCA KaK OJHA W3 CTyNEHEeH K
(GbOpMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacTbl0 BCEro BOCIMTATENIBHO-
o0pa3oBaTeNbHOrO Tpolecca B IKoie. JlaHHas mporpamMma HampaBiieHa Ha (OPMHPOBAHUE,
COXPaHEHHUE U YKPEIUICHUS 310pPOBbs MJIaIIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBuxHass urpa - OCMBICICHHAs JEATENbHOCTb, HAINpaBlICHHAs Ha JOCTH)KEHHE
KOHKPETHBIX JBUTaTENbHBIX 337]ad B ObICTpOMEHSIOMXCS yciaoBusx. [loaBmwkHas urpa — oJ1HO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAaHMs JeTeld. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HIrpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILIECTBIISICTCS (PU3MYECcKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U
TPYJI0BOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHasI JIBUTATENIbHAS JIEATENBHOCTh MIPOBOTO XapakTepa U BBI3BIBAEMBIC €10

MOJIO’KUTEbHBIE IMOLIUU YCUITUBAIOT BCe (PU3MOIOTMUYECKUE MTPOLIECCHl B OpraHU3Me, YIy4ylIaloT
paboTy BceX OpraHoB W CHCTEM. BO3HHKAmOIME B WIPe HEOXKHJAHHBIE CHUTYallUd MPHYYalOT
JeTel 1enecooOpa3Ho UCIHOIb30BaTh MPUOOpPETECHHBIE IBUTATEIbHbIE HAaBBIKU. B MOABMKHBIX
Urpax co3marTcs Hambosee ONaronpuATHBIC YCIOBHUS IS Pa3sBUTHA (U3UUECKUX KadyeCTB.
VYBJIeUeHHBIE CIO’KETOM UTPBI, IETH MOTYT BHIIIOJIHATH C HHTEPECOM U MPUTOM MHOTO Pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel momoraroT pebeHKYy paciiupsTh M YIUIyOJsATh CBOHM MpEACTaBICHUS 00 OKpyXKaroulei
JCWCTBUTEILHOCTH. BBIMONHAS pa3nudHble oM, M300paxas pazHOOOpas3HbIE NEHCTBHA, AETH
MPAKTUYECKHU UCTOJIB3YIOT CBOU 3HAHMS O MOBAJAKAX >KMBOTHBIX, IITUIL, HACEKOMBIX, O SBICHUIX
IIPUPOJIbI, O CPEACTBaX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pPa3BUTHS peUM, yHpaxKHEHHsI B cueTe W T.A. HapolHble MOABHKHBIE UIPbI
SBIISIIOTCSL TPAJUIIMOHHBIM CPEICTBOM IENaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaskaycs
o0pa3 KU3HHU JI0oJIeH, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; JKeIaHue 00JajgaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JBUKCHUI; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTb, BOJIIO U
cTpeMieHue K noodene. OcOOEHHOCTh MOJABUKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHUIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 3370pa; IBUKEHUS TOUHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXHIAHHBIMH BECEIILIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
TOOMMBIMU ~ MJIQIIUIUMH  IIKOJbHUKAMHU CYHMTAJKaMH, KepeObEBKaMu, mnoremkaMu. OHuU
COXPAHSAIOT CBOI XYJO’KECTBEHHYIO IpEJIECTb, ACTETUYECKOE 3HAUEHUE M COCTABIISIOT
[IEHHEUIITUH HETTOBTOPUMBIN UTPOBOM (DOITBKIIOP.

OBIIASA XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJILHOCTH
«ITOABUKHBIE UI'PbD»

IIporpamma «IlogBrKHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03JOPOBUTEILHYIO HAIPABICHHOCTD.
JlaHHas mporpamma CIyKUT JJIs OPTaHU3aluy BHEYPOUYHOU IEATEIbHOCTH MIIAJIINX
LIKOJIBHUKOB.

[ToxBm>kHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK JKU3HU peOEHKA, HCTOYHHUK PAIOCTHBIX IMOIHH,
00JIaaro Ml BEJIMKOU BOCIIMTATEILHON CHJION.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJIAIOTCSA OAHUM U3 TPAAULMOHHBIX CPEICTB IIEJaroruky. B urpax spko
oTpaxkaeTcsi 00pa3 KU3HU JIOAEH, UX OBIT, TPY[, IPEJICTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MY>ECTBE,
KeJlaHue 00J1aaTh CUIIOH, JIOBKOCTBIO, BEBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW JABMKEHHIA.
IIposABIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHHE K
nobezne.

IToaBu>KHBIE UTPBI ABJISIFOTCSA YaCThIO NATPHOTHUECKOTO, ICTETHUECKOTO U (PU3UIECKOTO
BOCTIUTaHMA JeTed. Y HUX (OPMHUPYIOTCS yCTOWYHMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOILEHUE K KyJIbTYPE POJHOU CTPAHBI, CO3JAK0TCS IMOLMOHAIBHO MTOJIOKUTEIbHASL OCHOBA
IUISL pa3BUTHUS MATPUOTHYECKUX YYyBCTB: JIIOOBU K Poanue, e€ KynpType U Haciuenuto. ITo OJUH



U3 TJIaBHBIX U OCHOBONOJIAraromux (pakropoB 1eTcKoro pu3ndeckoro pazButus. [lonBruxHbIe
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHMIO IBUTATEILHOW KOOPANHALIMY, MBIIIIEYHON
aKTHBHOCTH, (PU3NYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CHIIBL, TIOJBHKHOCTH, IOBKOCTH,
aKTMBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. boiee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIbHBII
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpaunBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MHPA, HA TIOTy4EeHHUE
MOJIOKHUTEIBHBIX IMOLMH.

I[To conepxaHuio BCe MOABIKHBIC UTPHI KIIACCHUECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTENIbHBI U JIOCTYITHbI
JETSAM.

Wrpsl npeAmecTByIOT TPYA0BO fesTenbHOCTH peOéHka. OH HAauMHAET UrpaTh J0 TOTO, KaK
HAY4YMThCS BBITOJHATH XOTs Obl IPOCTENIIINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIE TIOABMKHBIE UTPHI JIOJDKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIJICHHE KOCTHO-CBA304YHOTO aIllapaTa, MbILIEYHON CUCTEMBI, HA
(dbopmMHpoBaHUE PaBUIIbHOW OcaHKU jAeTeil. braronaps sTomy 60sbl10oe 3HaUeHUE TPHOOPETAIOT
MOJIBMKHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B pPa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JMHAMHUUYECKYIO,
paboTy pa3iauyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIILIBI TeJa.

[TonBu>KHBIE UTPBI ABJISIFOTCA JTYYIIUM CPEICTBOM aKTUBHOI'O OT/AbIXA MOCIE HANPSHKEHHON
YMCTBEHHOU paboThl. IrpoBas 1esATebHOCTh Pa3BUBAET M YKPEIUIIET OCHOBHBIE IPYTIITBI MBIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIIEHHIO 340pOBbs. [IBIKeHUs, BXOAAIINE B OABUKHBIE UTDBI,
10 CBOEMY COJIEP’KaHHIO U (hOpME OUEHB MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, TOHATHBI U IOCTYITHBI
BOCIIPHSITHIO U BBIIIOJHEHUIO.

B urpax 3anumaronyecs ynpaxHsOTCs B X0p0€, MPbDKKaX, METAHUN U HE3aMETHO I CAMHX
ceOs1 OBJIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUI.

VYiydmraercst 001mas KOOpJUHALUS ABWKEHUH, pa3BUBAETCSI CIIOCOOHOCTH IeJIeHANPaBIEHHO
BJIaJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJjaueil U MPpaBUIAMU UTPBHI.

[TproOpeTEHHBII ABUTATENbHBIN OMBIT U XOpoIuas o0Imas pu3ndeckas HoAroTOBKa CO3AI0T
HE00XO0AMMBbIE IPEANOCHUIKH I MOCIEIYIOIEeH CIOPTUBHOM €ATEIbHOCTH.

L{eHHOCTD MOJBMKHBIX UTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHSI, KaUeCTBA, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS. M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBHUSX.

Coneprkanue urp odoramaer npeAcTaBIeHNe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTD, MBIIIJICHUE U
BHUMaHNE, pa3BUBAET NaMATh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOpAKEHUE.

HrpoBast 1esaTenbHOCTh BCETIa CBsSI3aHa C peIIeHUeM ONpeIeIEHHBIX 3a/1a4, BBITOJIHEHUEM
onpenenéHHbIX 00s13aHHOCTEH, MPEOAOJIEHUEM PAa3HOTO POJia TPYIHOCTEH M MPETSTCTBHIA.
[Ipeononenue MpensTCTBUNA YKPEIUIIET CHITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIIEPKKY, PELIIUTEIBHOCTbD,
HACTOMYUBOCTh B IOCTUKEHUU LI€IH, BEPY B CBOU CHJIBI.

HNEJA N3YYEHHUSA KYPCA BHEYPOUHOU JAEATEJBHOCTHU «I1IOABUKHBIE
HUI'PbI»

Heas nporpammbl- Co3ganue Haubosee OIaronpusATHBIX YCIOBUH U (hOpMUpPOBAHHS
y MJIQIIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHHUS K 370pOBOMY 00pa3y *HM3HM Kak K OJHOMY M3 IVIaBHBIX
IIyTeW B JOCTUKEHUH yCIEXa.

Ilenn m 3amauu nporpaMMbl BHEYPOYHOM AESTEIBHOCTU MO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HampaBieHHIO «llogBMKHBIE UIPBD» COOTBETCTBYIOT LEIAM U 3aJadyam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM mporpammel, peanuszyemoit B MOBY HOII Ne 26 n. [Inonepckwid.

Hensi0 peaqm3anMu OCHOBHOM 0OOpa3oBaTeNibHOM MPOrPaMMBI  HAYAIBLHOTO — OOIIETO
00pa3oBaHus SBIACTCS OOECIEUCHUE IUIAHUPYEMBIX DPE3YJIbTaTOB IO JIOCTKEHHIO BBITYCKHHUKOM
HavaJIbHOM 00I11e00pa30BaTeNbHON KONl LIEJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yMEHUI, HAaBBIKOB W
KOMIIETEHIIUH, ONpPEeNeNsieMblX JMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOLIECTBEHHBIMH, I'OCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMH M BO3MOXKHOCTAMU peOEHKa MIIQJIIEr0 MIKOJIBHOTO BO3pacTa, WHAMBUIYaTbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3JOPOBBS.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH HadaldbHOTO 0OIIEr0 OOpa30BaHUS PEIIAOTCS
CIIELYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPXJAHCKOW  WAGHTHYHOCTA M  MHPOBO33PCHUS
oOydJaronmxcs;



» (opMHUpPOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHhCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3allMHd CBOCH
NesITebHOCTUA: NMPUHUMATh, COXPAaHATh LIEJIM U CIEAOBaTh UM B yUeOHOW [eATelbHOCTH,
IUIAHUPOBATh ~ CBOKO  JI€ATEIBHOCTb, OCYILECTBIATH €€ KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICIICTBOBATH C MIEIarOroM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IMpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pazBUTHE u BOCITUTaHUE oOydaromuxcs,
mpelycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HallMOHAIBHBIX IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (PU3NYECKOro U JyXOBHOTO 370POBbsI 00YYArOIIUXCS.

MartepuajbHO — TeXHUYECKOe obecneyeHne MPorpaMmMbl: MU, CKaKaJIKu, O0OpyYH,
TUMHACTUYECKUE MAaJIKU, KeTJIU, PAKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKU, CTEHKH, MaThl.

MeToaunyeckoe odecreyeHne NpPorpamMmbl: Urpbl, dcTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CYUTAIIKH, 3aTaIKU, CTUXH, KPOCCBOPABI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEMAINCTAMH, HAPOIHBIE TTPUMETHI, PEOYCHI.
Hpuémbl U METOBI
[Tpu peanuzary TpOrpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOIBI O0YUCHUS:

*  CJIOBECHBIC: pacckas, 00OBbsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

*  HaIISIAHBIC: TIOKA3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTPALIMS WUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e TPAaKTHYECKHE: alpOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyX€ Ha IIKOJIHHOM

CIIOPTHUBHOM IIJIOMIAKE, dcTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[IporpaMmma Kypca BHEYpOUHOHl [EATENbHOCTH IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpasieHuto  «llonBWkHBIE WIpBD» COCTaBI€HAa B COOTBETCTBMM C  BO3PacTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMU OOYyYarOIIMXCS W paccuyuTaHa Ha MpoBeAcHHe | yaca B Hememio:lkimace — 33
yaca B rof, 2-4 xmaccel -34 yaca B roa. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOUHOM NEATEIBHOCTH
oTBoauTCcA | wYac B Hemento, mporpamma paccuutaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanuzanuu
IIporpaMMsl: 4 roaa



COJAEP)KAHUME ITPOI'PAMMBI «IIOABUKXHBIE UTPbI»

1 xaacce (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEJCHUS IOBM)KHBIX UI'P. 3HAUEHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 370pOBOro 00pa3a KU3HH.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecre. Komminexke OPY ¢ pudmoBanasiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3ai1bl, TUCHD).
e Kommiekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha niporyike». Urpa «Mensenu u mu€ns». Urpa
«Y Mensenst BO 60py».
e Kommiekc OPY B KoJIOHHE O 0gHOMY B ABH>KeHUU. Urpa «Bropoit mumnuiiy. Urpa
«Kpackm».
e VYmpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otranaii, deit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm.
e Kommuekc OPY B nmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bomku, 3ai1bl, TUCHD.
e  Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tpetuit mumnuiny. Urpa «umky, xxemyau,
opexm».
Hrpsbl ¢ mssuoM. (6 yacoB)
Teopusa. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UI'P C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoepuieHcTBOBaHME KoopauHauu asuxkeHuil. [lepexarsl Maua. Kommnexke OPY ¢
MsiaoM «Mstanky». Urpa «Msta o mosty».
e Pa3Burue riasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Mertanue maua «Kro
Metkui?» Urpa «Metko B nienby». Urpa «berynsl u MmeTaTenmny.
e VKpemieHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIT; MBIIII PYK U IieueBoro nosca. Mrpa
«ITepenava msa4a B komoHHax». rpa «I'oHKa Ms4ei».
e bpocku u noBia msaga. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonBuxHast nenby.
Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)
Teopus. IIpodunakTuka JeTCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MIPAaBUJIAMH JIBIXaHHUS BO BpPEMs
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUYEHHSI IPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3anamus:
e  Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratormime BOpOOBITIIKIY.
e Komuiekc ynpakHeHu# ¢ JIMHHOM ckakankoi «BepéBouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u nammus».
e Kommuekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CoisHblko». Mrpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankon «Jlyunkn». Urpa «Bplie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 Mas10if NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYeHUE ISl 30POBBS U XOPOIIEeH yUIEOHI.
VYnpaxsaeHus Uit GopMupoBaHHs MPABUIBHON OCAaHKH, YKPETUIEHUS MBIIIEYHOTO KOpPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekc crienuanbHbIX ynpakHeHni «PoBHas cnvHa». rpa «KpacHsli, 3€1EHBIINN.
Urpa « ATbIIUHUCTHD.
e Kommiekc ynpaxkHenuil ¢ memoukamu. Urpa «Pa3seguukny». Urpa «Iloe3ny.
e VYropaxHeHUs JJI1 UCIIPaBICHUS HAPYIICHUH OCaHKH U Tiockocronud. Mrpa «Jletaer —
He sietaeT». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOYKN.
e ['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyD».
3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvuBaHKe U €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. IlepBas momMouis npu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CkarbiBaHH€ IAPOBY.
e Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kity0 nensHbIX HHXEHEPOBY.
e Urpa «Ms4 u3 kpyra».



e Urpa «I'onka c maitbamm».
e Urpa «Uepenaxmy».

Jcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWiaMu npoBeaeHus dcTadeT. [IpodunakTuka 1eTCKOTO
TpaBMaTU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

e berosas sctadersl.

e Dcradera ¢ mpenMeTamMu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HU JIFOCH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

e PagyumnBanue HapogHbIX urp. rpa «Kamun — 6an -6a»

e PazyumBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3010TeIe BOpOTa»

e PaszyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Uexapaa".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOrO NOBEACHUS IPU POBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Mrpa
«CoBymkay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»
e  Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaskkam». Urpa «/lenb u HOUbY.
e Kommiekc OPY B koj0HHE 110 01HOMY B JBMkeHUH. Urpa « BpI30B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYupaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHIUKI.
Hrpsl ¢ nperkkamu (4uaca)
Teopus. [1paBuiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEIECHUH UT'P C MPBIKKAMHU.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTue KOOpJUHALMY IBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOM
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOyrmkmy.
e Kommuekc ynpakHeHu# ¢ JIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Beime»
e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIperxku B ipucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimai narymky». Urpa «IIpbpkku ¢
ITOBOPOTOM
Hrpsi ¢ msauom (64acoB)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU UTPaxX C MIUYOM.
Ipakmuueckue 3anamus:
e CoBeplieHCTBOBaHUE KoopauHanuu apmxenui. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa
«CBeuny.
e Pa3Butue riazoMmepa u 4yBcTBa pacctosnus. [lepenaya msaua. Metanue Msiua
Urpa «OxoTHuKH U yTKU». Urpa «Coet msa»
e VKpeIuleHre OCHOBHBIX MBIIIEUHbIX IPYIIIT; MBI PYK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Paxk
nATuTCs Hazaay. rpa « Ckopslii moes3my.
e (OOyuyeHue OpocaHUIO, METAHHUIO M JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku u nosins msaua. Urpa «Kto camblil Metkuii». Urpa «He ymyctu Msauy.
Hrps1 masioii noaBukHOCTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MAaCHOCTH NPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MTOJABUKHOCTH.



Ipakxmuueckue 3anamusi:
e KomMiuiekc crienranbHbIX yrnpaxkHeHui «PoBHas crimHa». Urpa «3merikay. Urpa
«Kapnuku u BelMKaHbD).
e Kommiekc ynpaxHeHnuid ¢ memoukaMu. Mrpa «Koika u Meimka». Urpa «Pydeex».
e VhpaxHeHus Ul UCIIPABIICHUs HAPYLICHUN OCAHKU U IulocKocronus. Mrpa
«Ctpeko3bi». Urpa «YeMIuOHBI CKaKaaKm».
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIINPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «Ut0o U3MEHUI0CH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6€301macHOTo MOBEACHUS IPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKE 0€30IacHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «Jlemum cHexHyr0 6a0y».
e MHrpa «JlenmuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CaHHble oe3aay.
e MUrpa «Ha ogHoli nbIKE».
e Urpa «E3xa Ha nepeKIaHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. [1paBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUN dCTapeT
CrniocoOb1 neneHust Ha KoManbl. CUuTanku
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becensle cTapTsl
e Dcradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradetsl «Pak naTutcs Hazan», « CKOPBIA MOe3».
e Dcradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKW», « BEIOHBD.
e Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopus n3ydeHus! U OpraHu3aliiy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENH U OPraHU3aTOPhI UIP.
UrpoBas TepMuHOIOTHS.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok»
e PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Bepésouka»
e PaszyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Koren»
e PasyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa "Jlenyuika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0€30MacCHOCTH. 3HaYeHHE Oera B )KU3HU YeJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyumine jerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJbI.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY mis ykperenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
e Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « @uinH U nTamkm»
o Kommiekc OYP B nemwxenun. Urpa «lIarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
natHakw». Urpa « Kpyrosble nsiTHATKA
e Kommiekc OPY B kosioHHE 0 ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Kpyrossie nmsatHamku». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsbi ¢ mssuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MsUOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpimmu msuamu. Urpa «llepebpaceiBanne Msday



Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa «Bei6eit msa u3 kpyray. Wrpa «3anumiait
ropoa.
e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonmaau B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. IpaBuia TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.
Buns! npsKkoB. PazydunBaHue cUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiexkc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «lemayika — posxox».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymexy». Urpa «Jlomaakm.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60i». Urpa «bopn0a 3a mpeIKKU».
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». rpa «KTo nepBbiii?».
Hrps1 Mmasioii noaBukHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTeNnbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY mist npaBUibHON OCAaHKH, pa3yuYMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMONH. OCTOPOIKHO JEI.
3aragky ¥ IIOCJIOBUIEI O 3UMeE. becena o 3akaiuBaHuH.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpemnocTh».
e MUrpa «B3drue CHEKHOTO FOPOJKaY.
e Urpa «Jlennum cHeroBukay.
e Hrpa «MeTKoM CTpEnIoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazOuBanue pasHbIMHU CII0COOaMU KOMaH/ Ha TPYIIIIHL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocraderts! «Ilepenan — caaucey, «Msa cpenaemy», «IlapamrrotTucter», «Ckakaika 1moj
HoraMmy, « Tadkay.
e DOcradera «YenHnounsrii 6ery», «I1o nemnoukey», «Bri30B HOMEPOBY, «Jlopoxkuy, «I1lapuk
B JIOKKEM.
» Dcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6onbioil My Briepenu ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenaua msaua B kostoHHEY, «Iloe3my.
Hapopnsblie urpsol (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBast KyJbTypa. Opranusaius 1 NpoBeIeHUE UIP HA
Mpa3JHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "T'openku".
e PasyumBanue Hapoaubix urp. Urpa «['ycu - nebemm»
e PasyuuBanue HapoHbix urp. Urpa « MoTansbimuib»
e PaszyuuBanue HapoJHbIX urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoeaeHNN MoABMKHBIX UTP. CIIOCcOObI AeIeHUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:



e Kommuekc OPY B nmxenun. Urpa «ber komangammu». Urpa «Memouex».
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsi ¢ msauom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOrO NOBEJEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHNUS MOABMKHBIX UIP.
Nuctpykrax mo Th.CrnocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka Ms4eid IpyT IpyTy B IMIEpEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommuekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msiu cpegHeMy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu Mmssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKI.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBneiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocrim»
Urpa «3ammiait Bopotay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloaBmwxkHast nenb». Urpa «O6ronn Msay.
Urpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ npprkkamu (S yacos)
Teopus. I1paBuina 6e30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX NPOBEJECHUS IOJBUXKHBIX UID.
[Tpodunaktuka geTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasiox.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiisl B oropoje».
e Kommiekc OPY. Urpa «umku, x&€nyau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBenn».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankansn».
Hrpa maJsioii nonBukHoCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30mMacHOro NOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEJAECHUS OJBIXKHBIX Urp. HCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm 1i1st mpoBeeHUs Urp.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «Kto nanbme 6pocut?». Urpa « 410 n13MEHUIOCH?».
Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yraaaii, kro 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkm». Mrpa «Habmogarenn». Urpa «Krto
TOYHEE.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Urpa « CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne NONepeMEHHOr0 IBYXIIAKHOIO X014, TIOBOPOTA B JBUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.
Ipakmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM 10 MAUY».
e MUrpa «Ilycroe mecTo».
e MUrpa «Kto manpuie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bbICTpBIi1 JIBLKHUKY.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina Ge30macHOr0 MOBeASHU MU poBeaeHun sctader. Mucrpykrax mo Th.
Crioco0sl nenennst Ha KoMaHAbl. [IoBTOpeHne cunTaiok.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Dcrtadetsl «X0ap0a Mo HAYEPUESHHOHN JTMHUN, C JJOCTaBaHUEM TOABMXKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi?y», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U NIEeperie3aHneM, JIMHEHHas ¢ IPbDKKaMHU, ¢ 0€roM BOKPYT
TUMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA 1Ol HOTAMMW.
e Dcradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaaKu, MS9d, 00pyYIH)
Hapopnsbie urpsl (5 yacos)



Teopusa. TpaguMOHHBIE HApOAHBIE IPa3AHUKH. KanenaapHele HapoJHbIE IPA3IHUKH.
Knaccugukanys HapoaHbIX Urp.
lIpaxmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue nHapoansix urp. Mrpa "KopoBy goutn".
PasyunBanue HapoaHsix urp. rpa '""Maneyunna - kosequna'.
PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "Kopmyn''.

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badkn'.

MarepunaabHo — TeXHHYECKOe obecrieyeHHe MPOrpPaMMbl: MM, CKaKaJIKi, 00pyyH,

TUMHACTUYECKUE MAJIKU, KeTJIU, PAKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKU, CTEHKH, MaThl.
MeToaunyeckoe odecriedeHne NpPorpamMmMbl: Urpbl, dcTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, paccKas,

Oecena, CUNTAIIKY, 3araJKH, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, 3KCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHELUAINCTAMU, HAPOIHBIE TIPUMETHI, PEOYCHI.

Ipuémbl U METOBI
[Tpu peanuzaryiy TpoOrpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3THYHBIE METOIBI O0YUCHUS:

CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

HarsgHbIE: IOKa3 HOBBIX MI'P, JEMOHCTPALNS HIUIIOCTPATUBHOTO MaTEpHala;
MPaKTUYECKHe: anpoOUpOBaHNE HOBBIX UTP: UIPhI HA CBEKEM BO3yXe Ha IIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IUIOIIAAKE, ScTa)eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCBI.

IJIAHUPYEMBIE  PE3VJBTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOH
AEATEJIBHOCTH

JINYHOCTHBIMHU pe3yJbTATAMM IPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JESATENbHOCTU IO CIIOPTHUBHO-

03JI0pPOBHUTEIBHOMY HamnpaBieHUio «[loaBrKHbBIE UTPbD» SBISETCS (POPMUPOBAHUE CIICAYIOIIUX

YMEHUM:

° LIEJIOCTHBIM, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTallMsl Ha YycleX B Yy4eOHOW JesITeNTbHOCTH W TOHUMaHHE €ro
[PUYMH;

o CIOCOOHOCTh K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUS  YCHEIIHOM
JACATCIIbHOCTH,

o AaKTUBHO BKJIIOUAThHCS B OOIIEHHE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MMPpUHOUIIAX YBAKCHUA U IIOGpO)KeHaTeJIBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIN U COTICPCIKUBAHUS;

o NOPOSBIATh  AUCHMILIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJMIOOME U  YINOPCTBO B
JOCTUKECHNUU ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

o OCBOEHHE MOpAJIBHBIX HOPM IOMOIIM T€M, KTO B Hell HyKIaercs,
TFOTOBHOCTHU IIPUHATH HA CG6$I OTBCTCTBCHHOCTD,

o pa3BUTHE MOTHUBALMU JIOCTHXKEHUS U TOTOBHOCTH K TIPEOJOJICHUIO

TPYIHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruii COBJIAJaHUSA  yMEHUS
MOOMJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;

o OCBOCHHE TPABUJI 3J0POBOT0 M O€3011aCHOr0 00pasa KHU3HH.
MeranpeaMeTHBIMH  pE3yJIbTaTaMH  IIPOrPAMMBI  BHEYPOUHOM  JEATENBHOCTH IO

CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIHLHOMY HarpaBiieHHIO «lloaBMKHBIE UIpbI» ABIsSETCS (OPMHPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX aerctBuil (YVY]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHMs IUIAHUPOBATh, PEryJIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU
NEUCTBUS,

o IUTAaHUPOBaHKE OOIIEH 1eJN U MyTH €€ JOCTHKEHMS,;

. pacnpenenenue QyHKIUI U posieil B COBMECTHOM EeSITEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;

° OCYILECTBIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OLIECHKa COOCTBEHHOIOo TIIOBEJEHUS M [OBEAEHUS MapTHEpa W

BHECEHHE HEOOXOTUMBIX KOPPEKTHBOB;
. MPUHUMATh U COXPaHATh YUeOHYIO 3a/1auy;



° IJJAHUPOBATH CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBHUU C MOCTABJIEHHOM 3aJadyeil U
YCIIOBUSAMU €€ pean3aliu;

L4 y‘-II/ITBIBaTB YCTaHOBJIeHHBIG HpaBI/IJIa B HHaHI/IpOBaHI/II/I 148 KOHTpOJIe
croco0a perieHus;

* aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH NPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUUTEIIEH, TOBAPULICH,
poauTeNnel u Apyrux JHOJIEH;

* pa3nuyarh croco0 U pe3ysbTaT ACHCTBUS,

o BHOCUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JICUCTBHE IOCJIE €0 3aBEPIICHHS

HA OCHOBE €ro OICHKM © Yyu€Ta XapakTepa CJelIaHHBIX OIHOOK, HCIIOJIb30BaTh
MIPEJIOKEHUS U OLIEHKH JJIsl CO3/1aHUsl HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTara.
2. Ilo3naseamenwvuote YY/I:
® 100bIBaTh HOBbIE 3HAHUA: HAXOJUTh NOMOJIHUTEIbHYIO MH(pOpMaLMIO 1Mo
COJZIEP’KAaHUIO Kypca, WCIOJB3Ysl JOMOJHUTENBHYIO JTUTEPATypy, CBOM >KU3HEHHBIN
OTIBIT;
® repepadaThiBaTh NOMYyUYEHHYIO HH()OPMAIIHIO, /IeTaTh BEIBOJIBI;
® npeoOpa3oBBIBaTh HHPOPMAILIUIO U3 OJHOW (DOPMBI B APYTYIO: MpeiaraTh
CBOM IPaBUJIA UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;
® yCTaHABIMBATh MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxkamuenwvie YY/I:
o B3aMMOJICCTBHE, OpUEHTalMsl Ha MapTHEpPa, COTPYAHUYECTBO H
Koonepatus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);
o aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHbBIE CpEICTBA [UISl PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4;
o JOMYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBaHMS Y JIIOJIEH Ppa3IUYHBIX TOYEK
3peHus, B TOM YHKCJI€ HE COBMAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UINIO TapTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUM;

J YUUTBIBATh pa3Hble MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPIMHALMU Pa3THMYHBIX
MO3UIMH B COTPYAHNYECTBE;

o dopmynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3HIIUIO;

. JIOTOBApMBATECSI M TPHUXOAWTH K OOIIEMY pEHIEHHIO B COBMECTHOM
JeSTeIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYaIlUH CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapMBATHCS O TpaBHiIax OOIIEHHS ¥ TIOBEACHHUS W
CIIeZIOBaTh UM;

. YUUTHCS BBITOJIHATD PA3JIMYHbBIE POJIN B TPYTIIE.

0300posumensvhble pe3ynbmamsl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU OCAMENbHOCHIU:

[lepBoCTENIEHHBIM PE3yJIbTATOM pEATH3AIMUA TPOTPAMMBI BHEYPOUHOH NESTETHHOCTH
SBIIIeTCS (U3MYECKasi TOJTOTOBIIEHHOCTh M CTEIEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATENBHBIX YMEHUH,
BBICOKMI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDaBCTBEHHOE, 3CTETHUECKOE, HHTEIUIEKTYaTbHOEe
pa3ButTHe

. JIBUTATENIbHAsI TIOATOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHBIH KOMITOHEHT 37[0POBbS
yYalunxcs;

o pa3BuTHe GU3HMYECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOGHHE TPaBUII 37JI0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

. pa3BUTHE NICUXUYECKUX W HPAaBCTBEHHBIX KaYECTB;

[ ]

MOBBILIEHUE COLMAIBHON U TPYAOBON aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHITHS
bu3znyecKuMU yHpaXHEHUSIMH B PEKUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JIOCYT C
UCTIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BbIBATH U POBOJNTH CO CBEPCTHUKAMM MOJIBUKHBIE UTPHI;
. B3aumoneiicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMU IO IMpaBUiIaM IIPOBEACHUS
MOJIBMKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
MIPUMEHSTD J)KU3HEHHO BAXKHBIE JABHTaTeIbHbIC HABBIKA U YMEHHUS PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMHU,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.



TpeGoBaHusl K 3HAHUAM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe T0/KHBI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B

npouecce peajau3anuu
NMpOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATeJILHOCTH
B xome peanuzauus nporpamMmbl BHEYPOUHOM  JEATENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-

03JI0pOBHTENBHOMY HampasiieHHIo «[1oBrXHbBIE UTPBI» 00yYaroOLIHecs JOKHBI 3HATH:

o OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHUS MOABMKHBIX UTrp B Poccnu;

o nenarorndeckue, (pU3MoNOrMYeckue U - IICUXOJIOTUYECKHE  OCHOBBI
o0Oy4YeHus ABUTaTENbHBIM AEUCTBUAM U BOCIUTAHUS (PU3HMUECKUX KAUeCTB;

o BO3MOXHOCTH (DOPMHUPOBAHUS MHIUBHYyaJbHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTU
MIOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHITHIA;

o UH/IMBUAYAJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aJlallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, yKperieHus 3J0pOBbs U MOBbIIIeHNE (U3NYECKON MTOATOTOBICHHOCTH;

o npaBWiIa JIMYHOM TUTHMEHBI, NMPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHHUs
N0BpayeOHOI MOMOIIY; BIUSHHUE 3/10POBbs HA YCIIEHUIHYIO YUeOHYIO0 1eATeIbHOCTb;

o 3HaYeHUEe (U3MUECKUX YNPAKHEHUH IS COXpPAHEHUS M YKpEIUICHHS
310pPOBBS;

JLOI’KHBI YMETh:
a/IEKBATHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYallUsAX;
OTBEYATh 32 CBOM IOCTYIIKH;
OTCTaMBATh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MLIUIO B CUTyalluu BbIOOPA;
TEXHUYECKHU IPaBUWIIBHO OCYUIECTBIATh JBUTAaTEIbHBIE JIEHCTBUS,
UCTONb30BaTh HMX B YCIOBHUAX COPEBHOBATENBHOM JESATENbHOCTH M OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

J NPOBOJIUTH  CaAMOCTOSITENIbHBIC ~ 3aHATHA 10  PAa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(U3HYECKUX CTIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIIOCIOKCHHUS,

J pa3pabarbIBaTh HWHIMBHIYaJbHBIN JBHTATEIbHBIN pPEXHUM, TOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UUYECKHE yIPaKHEHHUS,

J YIPaBJIATh CBOUMH OSMOLUAMH, SPPEKTHBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMU U CBEPCTHUKAMH, BJIAJETh KyJIbTYpPOl OOLICHMS;

o coOmo1aTh TpaBmiIa O€30MaCHOCTH W MPO(MUIAKTUKH TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATHAX (PU3NYECKUMHU YIPAKXHEHUSMH, OKa3blBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPHU TpaBMax U
HECUACTHBIX CITydasx;

4 II0JIB30BaThCA COBpPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTApPEM u
000pyTIOBaHUEM.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 knace
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansTHA Koa-Bo | DiaekTpoHHBbIE
/n pa3nena 4acoB (uudposBbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 @u3KynbT.Ypa
6 yacosB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aiiupl, aucen». | 1 ura.ru/mobile_game
3 Kommniekc OPY B aBuxenun | 1
«Mwumika Ha iporynke». Urpa
«Y MenBenst BO 60py».
4 Urpa «Btopoit TuiHuii. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa ««@uryps».

6 Urpa «nmkwu, xeényau,
opexm».
7 Hrpsl ¢ Mayom | Urpa «Ms4 o noiry». @u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 yacoB Hepekatel msrda. Komruieke ura.ru/mobile game
OPY ¢ Mauom «Msauk». B
9 Urpa «Metko B niens». Urpa
«beryHsl u meTaTenmn».
10 Hrpa «Ilepenava ms4a B
KoJioHHax». Urpa «I'onka
MSUEI.
11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IlogsrkHas uemnpy.
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraromniue Ou3KyIbT.Ypa
NPbLKKAMH | BOPOOBILIKIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 4 yaca Hrpa «¥Y nouka».Urpa
«JIsarymara u namisy.
15 Urpa «3epxanoy.
16 Urpa «Bslme HOXKKH OT
3EMJINY.
17 Hrps1 manoii Ou3KyIbT. Ypa
noABMKHOCTH | Urpa « ATbIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 5 yacoB Hrpa «KpacHbll, 3e1EHBII.
Urpa «Iloe3ny».
19 Urpa «KomnHa — TponuHkKa —
KOYKUY.
20 Urpa «IlocTtpoenue B
HIEPEHTY.
21 Urpa «KTo ObIcTpee BcTaHeT B
KpyT».
22 3umHue Urpa «I'OHKH CHEXHBIX Ou3KyIbT.Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msu u3 kpyray».
24 Urpa «I'oHka ¢ maidamumy.
25 AcTadernl 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMH @usKynsT.Ypa
4 yaca MPOBEACHUS dCTadET. https://www.fizkult-
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

26 berosas scrageTsl. ura.ru/mobile _game
27 Ocraderta ¢ npeaMeTaMu
(Mstyamu, oOpyyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO0 paBHOBECHUS
29 Pycckue Hrpa "Yexapna". @uskynsT.Ypa
HAPOIHbIE https://www.fizkult-
30 HIPBI Urpa «3om0TbIE BOPOTA» ura.ru/mobile_game
S yacos
31 Urpa «Ymxuk»
32 Urpa «3050THIE BOPOTA»
33 Urpa "Yexapna'.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJjacc

Ne HaunmenoBanu | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DiekTpoHHbIE
/1 e paszaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypchl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «Boponsl u 1 Ou3KyIbT.Ypa
6 yacos BOPOOBU» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «CoBymikay. 1
3 Hrpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «/IBa Mmopo3za». 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha onHolt Hore | 1 @usKynsT.Ypa
NPBLKKAMU https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «Kro BbIIIIE) 1 ura.ru/mobile _game
9 Urpa «IIuareunel ¢ Mayom». | 1
10 Urpa «Iloiimaii asarymky». 1
11 | Urpsl ¢ mayom | Urpa «Cseuny. 1 @usKynsT.Ypa
https://www.fizkult-
12 Urpa «Ilepenan — caauchy. 1 ura.ru/mobile _game
6 yacos
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU. 1
14 Hrpa «Pak niaturcs Hazany. 1
15 Urpa «KTo camblif METKHI. 1
16 Urpa «He ynyctu Msu» 1
17 | Wrpsl manoii | Urpa «Kapnuku u Benukansy. | 1 @u3KynbT.Ypa
MOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
18 Hrpa «Komka u MbIIIKa. 1 ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HemnuoHns! ckakankm». | 1
20 I'mmuactnyeckue nocrpoenus, | 1
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «Jlabupuut.
Urpa «YT0 n3mMeHnnocs?»
21 3umHHe Hrpa «Jlenum cka3o4HbIX 1 DuskynbsT. Ypa
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320aBbI

TepoeB».

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

22 4 qyaca Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y».| 1
23 Urpa «Cannsie moesnay. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexnagubix» | 1
25 Acradersl Ocradertsl «ber 1 Ou3KyIbT.Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile_game
26 Octadetsl «ber mo koukam», | 1
27 Ocradersl «Pak msTuTcst 1
Hazaxy, «CKOpbIN moe3m.
28 Octadersr «HeMHoHbI 1
CKaKalku», « BbroHbI».
29 Ocradersr «Ctpeko3sr», «Ha | 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Hrpa «Hexopua» 1 @uskynsT.Ypa
HApPOIHbIE https://www.fizkult-
31 UTPbI Wrpa «beryHox» 1 ura.ru/mobile _game
S gyacos
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Urpa " lenymka - canoxxuuk". | 1
3 ka1ace
Ne HanmenoBanu | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DiekTpoHHbIE
/1 e pa3aena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | Urpsl ¢ 0erom | Th. Urpa «HeaHok». 1 @u3KynbT.Ypa
https://www fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile _game
3. Urpa «®unuH 1 OTALLIKW 1
4. Urpa «Kpyrossle natHamkm» | 1
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Hrpa «MHOr0 Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

6. | Urpwi ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTHY Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
7. Urpa «Msauk KBepXy». ura.ru/mobile_game
S yacos
8. Urpa «Jleryunii msuy.
9. Urpa «3ammiaii ropom.
10. Urpa «Ilonaau B 1esiby.
1. Hrpsi ¢ Urpa «/lemyiika — poxok». Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKaMHU https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «BopoOymiku 1 KoT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue nsrymex».
14. Urpa «boprba 3a mpBDKKI.
15. Urpa «KTo nepBsiii?».
16.| Hrpsl manoi | Urpa «Ilepemena mect». @uskynsT.Ypa
NMOJABUKHOCTH https://www.fizkult-
17. 6 yacos Urpa «3anpemeHHoe ura.ru/mobile_game
JIBUKEHUEY.
18. Urpa « Mope BosiHyeTCsI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackmny.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CTpouM KpernocTb». @u3KynbT.Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
23. 3 yaca Urpa «MeTkuii CTpenox». ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «Jlenum cHEroBHUKay.
25.| Ocradernl Ocradets! «Ilepenan — caguco» @uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
26. 6 4acoB Urpa «Cxkakaiika o1 Horamm. ura.ru/mobile_game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YemHOUHBIN Oery,
«ITo nenouxe».
29. Ocradeta «Benepko ¢ Bomoii»,
«HuTKM HaMaTbIBaTH».
30. Ocragera «Katu 60mb11108 M4
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BIIEpEH CeOsD».

31.

32.

33.

34.

Hapoansbie
UTPbI

4 yaca

Urpa «I'ycu - nebenn»

Urpa "T'openkn".

Urpa «MoTtanbmmisn

Urpa "Mumenn".

@u3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4Knacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTHS Koa-Bo | DiiekTpoHHBIE

/m pa3nena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsbl

1. | Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://

2. 5 yacoB Urpa «ber komangamm» 1 www.fizkult-
ura.ru/
mobile_game

3. HUrpa «I'oponox». 1

4. Urpa «JloBkue pedsitay. 1

5. Urpa «IlarHamku B Kpyry». 1

6. | Urpsel ¢ msavom | Urpa «Msiu cpeaaemy». 1 @u3KynbT.Ypa
https://

7. 5 yacoB Urpa «Ms4 B eHTpe». 1 www. fizkult-
ura.ru/

8. Hrpa «Msu — coceny». 1 mobile_game

9. Urpa «Ortranaii, kTo Opocu. 1

10. Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1

1. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiipl B oropoae». 1 @u3KyabT.Ypa

NPbIKKAMHA https:/
12. Urpa «Tymna- o6paTHO. 1 www. fizkult-
5 yacosn ura.ru/

13. Urpa «6enble Measean. 1 mobile_game

14. Hrpa «Kapycenmn». 1

15. Urpa «JloBymikay. 1

16 Hrpamanoii | Urpa «YUto nuzameHunocs?». 1 @uskynsT.Ypa

NMOJABUKHOCTH https:/

17. 6 yacos Urpa «Kto panbme 6pocut?». | 1 www.fizkult-
ura.ru/

18. Urpa «Tounslii Tenerpady. 1 mobile_game

19. Urpa «HaOmronatenu». 1

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 1

KapThD».

21. Urpa «IlycToe mectoy. 1

22. 3umHue Hrpa «CHEXKOM 1O MsIIy». 1 @u3KyabT.Ypa

3a0aBbl https:/

23. Hrpa «Kto nanpme» 1 www. fizkult-

3 yaca ura.ru/

24. Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUK. 1
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mobile game

25. Acradera «KTo mepBsIii?», acTadera Ou3KynbpT.Ypa
napamu. https://
S yacos www. fizkult-
26. Ocradets «Xoap0a 1mo ura.ru/
HAYEPUYCHHOU IMHUUY, C mobile_game
JIOCTaBaHUEM TIOABIKHOTO
Ms9a.
217. Octadera c 1a3aHUEM U
nepesnie3aHueM,
28. Ocradera nuHeiHas ¢
MPBIKKAaMU, C 0€roM BOKPYT
THMHACTHYECKOM CKaMEUKH,
«BEpeBOYKA MO HOraMU».
29. Ocradera ¢ nmpeqmeTamMu
(cxakaiku, Ms4d, oOpyUH)
30/ Hapoansble Hrpa «Canku ¢ 1oMom» @uskynsT.Ypa
UT'PBI https://
31. Urpa "Cankn". www.fizkult-
5 yacos ura.ru/
32. Urpa "Maneudnna - koneunHa". mobile_game
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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