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ПЛАН  

работы поста  « Здоровье +» на 2024-2025учебный год  

№ Содержание работы Виды и формы 

деятельности 

Срок 

исполнен

ия 

Ответственн

ый 

Отметка 

о 

выполне 

нии 

 1. Работа с обучающимися 

1.1. Встреча с специалистом  

КДН и ЗП.  

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися  

Сентябрь  Председатель 

поста 

 

1.2.  Занятие «День борьбы с 

наркоманией, 

табакокурением» 

Рисунки 

обучающихся 

Сентябрь Председатель 

поста, члены 

поста 

 

1.3. Месячник по 

формированию 

ЗОЖ 

Проведение 

мероприятий 

согласно плана 

Октябрь  Председатель 

поста 

 

1.4. Урок Здоровья  Показ презентации 

«Серьёзный 

разговор» 

Ноябрь Председатель 

поста 

 

1.5. «Пирамида Здоровья» Профилактика В течение 

года 

Председатель 

поста, члены 

поста 

 

1.6. «Вредные привычки» Классный час Декабрь  Классные 

руководители 

 

1.7. «Что такое наркотики » Тематическая 

беседа 

Январь Социальный 

педагог 

 

1.8. «Здоровым быть модно» Социальный урок Январь  Председатель 

поста 

 

1.9. «Береги здоровье 

смолоду» 

Классный час Январь  Классные 

руководители 

 

1.10. «Что такое ПАВ »  Тренинг 

жизненных 

навыков 

Февраль  Председатель 

поста 

 

1.11. «Дым, уносящий здоровье 

» 

Практическое 

занятие 

март  Председатель 

поста 

 

1.12. «Мой  стол» Тренинг-занятие Март  Социальный  



педагог 

1.13. «Умей сказать-«Нет»  Показ 

 видеофильма 

Апрель Социальный 

педагог 

 

1.14. « О вреде курения и 

алкоголя» 

Диалог Апрель  Председатель 

поста 

 

1.15. «Курение. Влияние на 

организм» 

Классный час. 

Демонстрация 

таблиц 

Апрель  Классные 

руководители 

 

1.16. «Человек со знаком(+ и -)» Тренинг Май  Председатель 

поста 

 

1.17. Индивидуальные 

консультации для 

учащихся с девиантным 

поведением 

Рейды по месту 

жительства – 

нахождение 

ребёнка дома, его 

занятость  

В течение 

года 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

1.18. Операция «Подросток» Дежурство  по 

улицам  

июнь Члены поста  

2.Работа с обучающимися, нуждающимися в индивидуальном психолого-

педагогическом подходе 

2.1. Отслеживание уч-ся , 

которые мало посещают 

кружки ДЦ П. Пионерский 

Организация 

кружков 

В течении 

года 

Председатель 

поста 

 

2.2. «Нет вредным 

привычкам» 

Конкурс рисунков сентябрь Классные 

руководители 

 

2.3. « Твое здоровье» 

 

Презентация 

занятия 

 1р в 

четверть 

Председатель 

поста 

 

2.4. «Табакокурение» 

 

Тестирование  2 раза в 

год 

Социальный 

педагог 

 

2.5. 

 

«Основные факторы не 

здорового образа жизни» 

Лекция 

 

1 раз в 

четверть 

Председатель 

поста  

 

 3.Работа с родителями 

3.1. «Признаки употребления 

ПАВ подростком» 

Профилактическая 

беседа 

Консульт

ации в 

течении 

года 

Председатель 

поста 

 

3.2. Советы по 

антиалкогольному 

воспитанию «Здоровый 

быт семьи -важное 

условие воспитания» 

Родительское 

собрание 

В течении 

года 

 Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 



3.3. «Дети и деньги» Тематические 

беседы 

В течении 

года 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

3.4. «Влияние ПАВ на 

организм человека» 

Лекции В течении 

года 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

3.5. Профилактика ПАВ Консультации В течении 

года 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

3.6. «Каждый ребёнок имеет 

право на чистый воздух» 

Лекции на родит. 

собраниях 

В течении 

года 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

 

 

 

4. Работа с педагогами 

4.1. Профилактика  вредных 

привычек 

Консультации  В 

течении 

года 

Председатель 

поста 

 

4.2. «Изучение мотивов 

курения» 

Анкетирование 2 раза в 

год 

Председатель 

поста 

 

4.3. Диагностика уровня 

агрессивности учащихся 

Тестирование 2 раза в 

год 

Председатель 

поста 

 

4.4. Исследование уровня 

тревожности 

обучающихся в школе 

Индивидуальные 

беседы 

В течение 

года 

Председатель 

поста 

 

4.5. Изучение занятости 

обучающихся во 

внеурочное время 

Контроль  за уч-ся  В течение 

года 

Председатель 

поста 
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